/

Convivio

ESPO

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 26/05 au 01/06
— & LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

Carottes rapées et mais

Champignons, creme de
citron

Concombre sauce
bulgare

Salade verte, Edam &
Gouda

Jeudi 29 mai - Ascension

CEuf a la mayonnaise

Mousse d'avocat & chips
tortillas

Sauté de porc au
caramel

Boulgour aux petits
légumes

Céleri braisé aux petits
oignons

Boulettes de boeuf sauce
poivre

Petits pois cuisinés

Blé pilaf

Dos de lieu au citron

Salade verte

Coquillettes au beurre

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fruit frais

Mousse au chocolat
blanc

Donut

Paris-Brest

Fruit frais

Salade de fruits frais

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]’ A M

Frangais ~ k"

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Fournisseurs locaux

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

F

Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESPON

ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 02/06 au 08/06

Betteraves sauce
vinaigrette

HORS D'CEUVRE

Macédoine de légumes

Crépe au fromage

Bruschetta

Animation - Street Food
- ASIE

Tomates vinaigrette

Salade aux lardons

Gratin de pommes de
terre au poisson

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Salade verte

Pommes de terre

Emincé de dinde a la
normande (creme &
champignons)

Panaché de haricots

Pates

R6ti de porc (lycée La
(@]

Touche)

Carottes a la creme

Semoule

PRODUIT LAITIER

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Velouté aux fruits

DESSERTS

Mousse au fromage
blanc & Spéculoos

Fruit frais

Poire au sirop

Muffin aux pépites

Tiramisu a la framboise

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Fournisseurs locaux
& Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine.

(LTCEMTAM

—k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 09/06 au 15/06
— & LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

/

Convivio

ESPO

Salade de pommes de .
. N Concombre a la Salade verte, fromage,
Lundi de la Pentecote terre au poulet facon .. .
César vinaigrette tomates & jambon
HORS D'CEUVRE
L s . Salade, cro(tons & Betteraves a la
Blé a la mexicaine .
fromage vinaigrette
Poulet a la marocaine
. , (ail, coriandre, cumin,
Poisson pané Porc au thym .
safran, oignons,
poivrons)
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Epinards a la creme Riz Ratatouille
Semoule aux épices Petits pois Blé pilaf
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fruit frais Fruit frais Tarte au chocolat
DESSERTS
Péche melba Compote de fruits Barre bretonne

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine.

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M I A M

Frangais = kf

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud licetmi f
Les pommes : Vergers de Baud www.clicetmiam.ir

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Code a saisir : zidfkbx

S

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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RESPON

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francgais

ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 16/06 au 22/06
& LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

Coquillettes a la nigoise
(coquillettes, thon,
tomates & olives)

Blé au pesto

Pastéeque

Concombre a la creme

Tomates a la mozzarella

Batonnets de légumes
sauce au fromage blanc

CEuf mayonnaise

Quiche aux légumes

& ciboulette
Paupiette de dinde sauce Filet de poisson sauce Saucisse (lycée La
P P (ly Boulettes de veau
barbecue aurore Touche)
. . Chou-fleur gratiné sauce
Carottes au cumin Semoule Frites , &
béchamel
Riz Batonniére de légumes Crumble de légumes Coquillettes

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Yaourt aromatisé

Fromage blanc aux
framboises

Cocktail de fruits

Fruit frais

Far

Entremets au chocolat
et billes croc'

Fruit frais

Pomme cuite au caramel

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine.

(LTCEMTAM

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

Fournisseurs locaux
& Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 23/06 au 29/06
— & LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

Carottes rapées

HORS D'CEUVRE

Tomates a la mozzarella

Concombre, oignons
rouges & Edam

Champignons a la
grecque

Taboulé

Wrap "Monsieur"

Melon

Rapé de courgettes
sauce au yaourt

Nuggets de volaille
Ketchup

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Haricots beurre

Trio de céréales

Hachis parmentier

Salade verte

Purée

Lieu sauce au chorizo &
poivrons

Courgettes sautées

Pennes

Sauté de porc au curry

Riz

Tomates a la provencale

PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage blanc

DESSERTS

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Banane au chocolat

Brioche perdue

Génoise au chocolat

Mousse au chocolat

Créme brlée

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Fournisseurs locaux

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

F

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine.

(LTCEMTAM

,kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 30/06 au 06/07
— & LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

Friand au fromage

HORS D'CEUVRE

Cake aux légumes

Pasteque

Carottes rapées au

Riz au surimi

Salade de blé

Paté de foie

Cervelas vinaigrette

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Boulgour

Légumes du couscous

Gratiné de courgettes
tomates & emmental

citron
Jambon grillé sauce Emincé de dinde . .
Couscous . Poisson du jour
moutarde Tandoori
Petits pois cuisinés Semoule Frites Purée de légumes

Farfalles

PRODUIT LAITIER

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fruit frais

DESSERTS

Ananas au sirop

Liégeois a la vanille

Fromage blanc & Oréo

Fruit frais

Salade de fruits

Marbré

Moelleux aux framboises

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Fournisseurs locaux

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

F

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine.

(LTCEMTAM

,kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




