/

Convivio

ESPO

ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 31/03 au 06/04
— & LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

Carottes rapées au citron

HORS D'CEUVRE

Poireaux vinaigrette

Quiche

Wrap au surimi et
guacamole

Salade César

Chou blanc a la
japonaise

Concombre bulgare

Pamplemousse

Gratin savoyard

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Salade verte

Gratin de pommes de
terre

Emincé de poulet Thai

Haricots beurre

Riz

Saucisse grillée

Poélée de carottes

Lentilles cuisinées

Lieu sauce aux crustacés

Boulgour aux petits
légumes

Crumble de légumes au
parmesan

PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Duo de fromage blanc et
compote

DESSERTS

Milk shake exotique

Flan nappé au caramel

Créeme dessert a la
vanille

Quatre-quarts et créme
anglaise

Riz au lait et coulis de
fruits rouges

Fruit frais

Abricots melba

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Fournisseurs locaux

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

F

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine.

(LTCEMTAM

,kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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I ECOLE SAINTE ANNE - BAUD
Convivio @\QE N U Semaine du 07/04 au 13/04

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine.

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]' A M

Frangais ~ k"

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud licetmi f
Les pommes : Vergers de Baud www.clicetmiam.ir

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Code 3 saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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l ECOLE SAINTE ANNE - BAUD
COﬂVI\/IO (@\.QE N U Semaine du 14/04 au 20/04

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine.

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]' A M

Frangais ~ k"

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Fournisseurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud licetmi f
Les pommes : Vergers de Baud www.clicetmiam.ir

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Code 3 saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

ESPO

ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 21/04 au 27/04

— & T T T

Lundi de Paques

HORS D'CEUVRE

Duo de rapés au curry

Concombre a la créme

Tomates a la mozzarella

Batonnets de légumes
sauce au fromage blanc
et ciboulette

Crépe au fromage

Quiche aux légumes

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Boulettes de veau

Semoule

Batonniére de légumes

Saucisse (lycée La
Touche)

Pommes rissolées

Crumble de légumes

Filet de poisson sauce
aurore

Chou-fleur gratiné sauce
béchamel

Coquillettes

PRODUIT LAITIER

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

DESSERTS

Fruit frais

Créme a la vanille

Far

Entremets au chocolat
et billes croc'

Fruit frais

Pain perdu

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Frangais

Fournisseurs locaux
& Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine.

(LTCEMTAM

—k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




ECOLE SAINTE ANNE - BAUD
Convivio

s Semaine du 28/04 au 04/05

Salade de betteraves aux Concombre, oignons Jeudi ler mai - Féte du .
. CEuf mayonnaise
pommes rouges & Edam travail
HORS D'CEUVRE
. Champignons a la
Chou-fleur sauce cocktail Pig Cervelas
grecque
Nuggets de volaille et . . . .
g8 Hachis parmentier Filet de dinde
ketchup
PLATS CHAUDS . .
Haricots beurre Salade verte Riz
ET GARNITURES
Boulgour Purée Tomates a la provencale
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Fromage blanc Fruit frais Compote de fruits
DESSERTS
Flan nappé au caramel Banane au chocolat
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine. &[ M I A M ’
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% ot Z
I I Frangais *k‘ LE CHEF ET SON EQUIPE
Eourryiss;ursllocau?( e Bob Baud Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOus SOUHAI,TENT UN
(@] € pain : boulangerie Le bobinnec - bau . . |
Les pommes : Vergers de Baud www.cllcetmlam.fr BON APPETIT y
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



