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I ECOLE SAINTE ANNE - BAUD
Convivio @\QE N U Semaine du 30/12 au 05/01

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine.

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% M ]' A M

Frangais ~ k"

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud licetmi f
Les pommes : Vergers de Baud www.clicetmiam.ir

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Code 3 saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/

ECOLE SAINTE ANNE - BAUD
Convivio

Semaine du 06/01 au 12/01
— & LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

R Endives, salade au L .
Crépe au fromage Chou blanc et fromage N Macédoine de légumes
Gouda et croQtons
HORS D'CEUVRE
Salade de coeurs de
Toast au fromage de AL . N
chevre Carottes rapées palmiers, mais & Salade au Bleu
pommes de terre
Paupiette de veau aux . Sauté de dinde a la Filet de poisson aux
. Pennes a la carbonara s
raisins normande petits [égumes
PLATS CHAUDS Fricassée de carottes .
. Salade verte Chou-fleur Riz
ET GARNITURES jaunes & oranges
Pommes de terre vapeur Semoule Fondue de poireaux
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
Yaourt velouté Fruit frais Galette des rois Fruit frais
DESSERTS
R . . Cocktail de fruits .
Pot de creme a la vanille . Compote de fruits
exotiques
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine. &[ M ']'- A M !
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% b z
I I Francais —k LE CHEF ET SON EQUIPE
Erodt.Jits ‘Igocalux - Lo Bobi Baud Retrouvez I'ensemble des menus sur : vVOus SOUHAI,TENT UN
(@) € pain : boulangerie Le bobinnecC - bau . . '
Les pommes : Vergers de Baud www.cllcetmlam.fr BON APPETIT y
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

ESPO

HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais

ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 13/01 au 19/01
— & LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

Carottes rapées a
l'orange

Salade aux raisins frais
(fromage, jambon,
salade verte)

Betteraves vinaigrette

Velouté

Pizzetta

Salade nicoise

Céleri mimosa

Pomelo

Filet de poulet Tandoori

Semoule

Julienne de légumes

Paupiette de veau

Riz

Haricots beurre

Mijoté de porcala
graine de moutarde

Petits pois

Blé

Poisson meuniere

Purée de butternut

Pommes de terre

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Flan nappé au caramel

Fromage blanc aux
framboises

Fruit frais

Créme mousseline a
|'abricot

Fruit frais

Gratin de fruits rouges
au mascarpone

Gateau aux pommes

Grillé a I'ananas

Produits locaux
& Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine.

(LTCEMTAM

—k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Convivio

ESPO

ECOLE SAINTE ANNE - BAUD

Semaine du 20/01 au 26/01
— & LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

Rapé de légumes au

vinaigre balsamique

HORS D'CEUVRE

Emincé de champignons
a la ciboulette

Mousse de foie

CEuf mayonnaise

Paté de campagne

Cervelas vinaigrette

Riz au thon tomaté

Toast au maquereau &
citron

Cordon bleu

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Tortis

Brocolis au beurre

Lieu sauce dieppoise

Carottes vichy

Pommes vapeur

Boeuf au paprika

Purée

Poélée forestiere
(champignons)

Jambon braisé

Haricots verts a I'ail

Semoule

PRODUIT LAITIER

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Fromage ou yaourt

Chocolat liégeois

DESSERTS

Créme dessert

Fruit frais

Ananas fleur

Entremets au chocolat

Mousse au caramel &
Carambar

Roulé au chocolat et
noix de coco

Far breton

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produits locaux

Le pain : Boulangerie Le Bobinnec - Baud
Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

F

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine.

(LTCEMTAM

,kf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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ECOLE SAINTE ANNE - BAUD
Convivio

Semaine du 27/01 au 02/02
— & LUNDI _ marDl  J  JEUDI VENDREDI

Taboulé de la mer .,
Chou chinois rapé, A
(semoule, tomates, . Célerirapéala .
- s jambon et fromage de - CEuf dur mayonnaise
surimi coupés tres fins brebis vinaigrette
HORS D'CEUVRE sauce créme)
i , Betteraves & créme . ,
Terrine de légumes Pamplemousse . Macédoine de légumes
fouettée aux herbes
Boulettes de boeuf aux s . -
. Poulet roti Beignets d'encornets Chili con carne
champignons
PLATS CHAUDS . , ) . .
Julienne de légumes Frites Gratin de chou-fleur Riz
ET GARNITURES
Semoule Fenouil braisé Farfalles Salade verte
PRODUIT LAITIER Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt Fromage ou yaourt
. . , Crépe pour la . .
Fruit frais Yaourt nature sucré pep Cocktail de fruits
chandeleur
DESSERTS
. Fromage blanc aux . .
Pomme cuite & . Fruit frais
framboises
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine. &[ M ]'- A M !
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% b z
I I Francais —k LE CHEF ET SON EQUIPE
Erodgits ‘Igocalux - Lo Bobi Baud Retrouvez I'ensemble des menus sur : Ous sou ) u
(@] € pain : boulangerie Le bobinnecC - bau . . '
Les pommes : Vergers de Baud www.cllcetmlam.fr BON APPETIT y
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Code a saisir : zidfkbx

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



